
 

 

 

  

  
 

 

 １０月１６日(木)の育児講座では

「生年月日から個性と才能が分か

る！生まれ持った個性を一緒に発見

しませんか？」というテーマでした。 

 キャンセル待ちが出るほどの人気

の講座だったことから、保護者の方

の関心が高いことが分かります！ 

講座では、家族の生年月日などを入

力しそれぞれの個性を調べました

よ。それぞれの個性を知ることで、前

向きな言葉を掛けられたり子どもへ

の関わり方を知ることができたりとヒ

ントを沢山得ることができました！お

母さんたちはとても熱心に聞いたりメ

モに取ったりもしていました。 

先月の育児講座 
  

 

●ハロウィン制作 

１０月１４日(火)は「ハロウィン制

作」をしました。この時期になると

世間でもハロウィン一色になり仮

装も恒例になってきました。今年も

よりハロウィンを楽しめるように可

愛いステッキを作りましたよ♪ 

●キッズ体操 

１０月１５日(水)は寺本先生のキッ

ズ体操！聞き馴染みのある手遊

びや体操に親子で盛り上がりまし

たよ♪寺本先生も常に全力なので

負けないぐらいのパワーが必要に

なります(*´▽｀*) 

先月の様子 

日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮

れ時には寒さが身に染みる季節となりまし

た。子どもたちは「そんなことお構いな

し！」と言っているかのように、元気いっぱ

い遊んでいます。 

今月も楽しいイベントを用意しています

ので遊びに来てくださいね♪ 



先月の育児講座 『生年月日から個性と才能が分かる！生まれ持った個性を一緒に発見しませんか？』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 

 

１０月１６日(木)は、warababy の岡藤都先生にお越しいただきました。「生年月日から個性や才能が

分かる」というとても興味深い内容で、たくさんの方にお申込みいただきました。まずはスマートフォン

に家族の生年月日などを入力しそれぞれの個性を調べました。今回の講座では人間は「ムーン」「ア

ース」「サン」の３種類の個性に分類され、子どもも親もどの分類に属しているかを知ることで、子ども

の個性を知ることはもちろん親も子どもへの関わりを知ることができます。お友だちと何か違う・・・何

回言っても分かってくれない・・・などの悩みも子どもの個性を知ることで解決策が見つかりやすくなり

ますよ。またこの子には何が向いているのかな・・・持っている才能を伸ばすにはどうしたらいいのか

なという疑問が未来への期待に変わりますよ。 

下記に３分類を載せていますので参考にしてみてください。 

◎ムーン・・・常識的で争いが嫌いなタイプなので、みんなと仲良く和気あいあいと競争や喧嘩をせず 

に共に生活したい。 

◎アース・・・無駄が嫌いで、自分の時間と空間を大切にし自分のペースで頑張りたい。 

◎サ ン・・・切り替えが早く冒険的で、いつも元気に光り輝く成功者になるために、手っ取り早い方法 

を模索したい。 
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講座の様子 皆さん真剣に聞いています 

 

 
ハロウィン制作

小麦粉粘土遊び 

キッズ体操

 

 

子どもたちはのんびり 

１０月１４日(火)はハロウィン制作をしました。今年

はハロウィンの仮装には欠かせないステッキを作りま

したよ。ハサミを使えるお友だちはハサミで折り紙を

切り、まだ小さなお友だちは折り紙をちぎりました。初

めてハサミに挑戦するお友だちがいましたがハサミ

の使い方の説明を聞き、お母さんと一緒に少しずつ

折り紙を切ることが出来ました。折り紙をちぎったお

友だちもお母さんに手伝ってもらいながら上手にちぎ

ることが出来ましたよ。最後はハロウィンのマスコット

と折り紙をステッキに貼り付けて完成です！とてもか

わいいステッキが出来上がりました！ 

 

 

メモを取っていますよ 

warababy 

 岡藤 都 先生 

みんな大好きサーキット柔軟体操の様子

 １０月１５日(水)は寺本先生によるキッズ体操が

ありました。まずは手遊びと触れ合い遊びをし柔軟

体操へと移行していきました。触れ合い遊びは子ど

もも大人も自然といい笑顔がこぼれるくらい楽しそ

うでしたよ。サーキットでは『からだ☆ダンダン』の

曲が流れ始め、目を輝かせて踊り出すお友だちも

いました。最後はみんなで楽しくボールプールで遊

びました！ 

 

遊んでいました 



   

 

                      イ ベ ン ト  電話予約（℡:０６－６９９８－９０９０） 

内容 対象 日時 講師名または備考 場所 

出張保育 
（雨天中止） 

歩行が安定した

子ども～５歳の 

子どもと保護者 

１２日（水） 

１１：３０～１２：００ 

服 装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 
日吉公園 

※１１:３０に時計台集合 

誕生日会 

ハーフ 

バースデー会 

１１月生まれ 

または 

生後６ヶ月の 

子どもと保護者 

１３日(木) 

１０：００～１１：００ 

・誕生日カードがあります 

・誕生児はフォトブースでの撮影 

ハーフバースデーは寝相アート 

撮影会があります 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

寝相アート 

フォトブース 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

１４日（金） 

１０：００～１１：００ 
テーマはお正月です 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

育児講座 
『アルファビクスで

エクササイズ♪』 

１歳～３歳の 

子どもと保護者 

１８日（火） 

１０：００～１１：００ 

講 師：宮﨑規預子先生 

服 装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

キッズ体操 
歩行が安定した

子ども～５歳の 

子どもと保護者 

２６（水） 

１１：３０～１２：００ 

服 装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

                            開  放 ネット予約（下記 URＬかＱＲコードを読みとってください） 

開放 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

月～金曜日 

１０:００～１５：００ 

自由に遊べる遊び場として開放

していますのでぜひ親子で遊び

に来てくださいね。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

絵本の 

読み聞かせ 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

毎週月曜日 

１０：０５～１０分程度 

手遊びをした後絵本を３冊程度

読みます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

身体測定 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

２５日（火） 

終日 

身長・体重・頭囲・胸囲を計測し

ます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

避難訓練 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

５日（水） 

時間未定 

Ｆｉｎｅひまわり保育園の園児と一

緒に避難訓練に参加します。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

 

 

   

 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

予約日時：１１月６日(木)１３：３０～ ※空きがあれば随時受付しています 

 予約申込：申し込み受付はＦｉｎｅひまわり保育園になります（℡:０６－６９９８－９０９０）  

子育て支援誌やホーム

ページで写真を掲載す

ることがありますので予

めご了承ください。 

車での来園は一時駐車含め歩行

者の妨げになり周辺地域のご迷惑

となります。また子どもの安全の為

禁止しております。ご協力お願いし

ます。 

キャンセルは当日朝８:５０までにお願い

します。イベントに参加される方は開始５

分前から開始時間までにお越しください。

早く来られた場合は外で待っていただくこ

とがありますので予めご了承ください。 

１１月の予定 

地域子育て支援センター室を開放しています。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用意しているので

是非、親子で遊びにきてください。事前に専用ＱＲコード又はＵＲＬからご予約もできます。 

 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター：０６－６９９８－９０９０（Fineひまわり保育園施設内） 

開 放 時 間：１０：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の保育園・幼稚園・こども園などに 

通園しておらず家庭で子育てされている方 

 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

